
【 連 絡 事 項 】 

１，開館時間について 

  ・開館は二日間とも８時とし、監督会議を８:４０から、開会式を９時から行う。 

 

２，練習・試合時間の設定について 

  ・６月１０日（土） 

    ８：００～８：５５ コートを使用しての練習はフリー 

        ただし、８：４０からスパイク練習、８：５０からサーブ練習 

    ９：００～９：０９ 開会式 

９：０９～９：１９ 第１試合のチームのみコートの使用可 

    ９：３０      第１試合開始（以後、前試合終了１０分後に次の試合のプロトコール 

を行う。連続試合の場合は最大１５分後。） 

                

  ・６月１１日（日） 

８：００～８：５５ コートを使用しての練習はフリー 

        ただし、８：４０からスパイク練習  ８：５０からサーブ練習 

    ９：００～９：０９ 諸注意（会場使用上の確認など） 

    ９：０９～９：１９ 第１試合のチームのみコートの使用可 

    ９：３０      第１試合開始（以後、前試合終了１０分後に次の試合のプロトコール 

を行う。連続試合の場合は最大１５分後。）   

 

３，セット間、試合間の練習について 

  ・試合間については、パスのみ練習を認める。セット間の練習は認めない。 

    ①一人での直上パス  ②複数名での対人パスやランニングパス  ③セッターのトス練習 

     ※ただし、隣のコートが試合を行っていない場合のみ、ヒットも認める。 

 

４，試合球について 

  ・公認４号球（カラー・人工皮革）を使用する。 男子・・モルテン  女子・・ミカサ 

 

５，監督・コーチ・マネージャーは、マークを見えやすい位置につけること。 

 

６，監督がタイムアウトを要求する時は、ベンチから立ち上がり、口頭およびハンドシグナルを示 

し行うこと。 

 

７，チームキャプテンは、リベロになることができる。 

 

８，各セット（第３セットを含む）において、リードするチームが１３点に達したとき、３０秒間の給 

水のためのテクニカル・タイムアウトを設ける。その間、選手はウォームアップエリア付近で必ず

給水を行う。またチームスタッフ（大人）はベンチに座っていることとする。 

（第３セットは、１３点でチェンジコートをした後） 

 

９，観客数の制限は設けない。ただし、発熱者や体調が悪い人は来場を控えること。また、マスク 

の着用は任意とするが、声を出して応援をする場合はマスクを着用すること。 

 

10，学校敷地内は禁煙なので、喫煙については所定の場所で行うこと。また、吸い殻の処理につい 

ても確実に行うこと。 

 

11，ペットボトルや弁当がらなどのゴミについては、チームで責任をもって持ち帰ること。 

 

12，置き引きなどの被害にあわないように、貴重品の管理は個人の責任のもと、確実に行うこと。 


